


さまざまな生き方や活動をしている方とコラボレーションしていく

今日一日を生きるLIVEプロジェクト

日本中に薬物が蔓延る時代！薬物依存が増える背景には…

家庭、社会の中での人間関係の希薄さが関係しています。

今回は「今いるところで懸命に一所懸命に生きること」をテーマに

ゲストに劇団キャラメルボックスの俳優 三浦剛さん、

三浦さんの妻であり日本初のろう主演女優 忍足亜希子さんを迎え

聴者と聾者の生活についてお話しいただきます。更に手話アクトパフォーマンスを披露してもらいます。

なかなか知ることのない世界の現実を観て聴いて、今の世の中に足りないこと、必要なことは何なのか…

自分自身の現状を考え、これから先に向かって行動していくキッカケになれば嬉しいです！

志木市から薬物乱用防止を中心に人と人との関わりの大切さを発信していきます！

今日一日ありがとうございます！
内谷正文



2016年6月11日 土
開場／13：15  開演／14：00 ※終了予定／16：00

当日は薬物乱用防止啓蒙活動資金のための
献金箱を設置しております。
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構成・演出 矢島弘一

一人芝居

トークセッション

体験談

手話パフォーマンス

内谷正文
「ADDICTION 今日一日を生きる君」

「壁のない生活」～聴者と聾者の日常～

三浦剛×忍足亜希子

「マイナスをプラスに！」
内谷正文×三浦剛×忍足亜希子
司会：篠原あさみ

■東武東上線 志木駅東口より徒歩15分

志木市民会館パルシティ
埼玉県志木市本町1-11-50  TEL：048-474-3030

東口東口

東武東上線

ダイエー
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消防署
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至 池袋

市民会館
パルシティ

本町三丁目

志木駅

志木市役所 生涯学習課 TEL：048-473-1111
内線３１４１

一人芝居 トークセッション

内谷正文／俳優・モデル　1969年生まれ。湘南生まれの埼玉育ち。
舞台俳優として活動する傍ら、実体験を生かした薬物依存症の一人
芝居と体験談で全国の学校などを中心に11年間で約180回の公演
を行っている。昨年度からその一環を「今日一日を生きるLIVEプロ
ジェクト」 とし、様々なジャンルの方とのセッションで更に活動の場を
広げている。

Masabumi Uchiya

体験談 手話パフォーマンス トークセッション

忍足亜希子／女優　1970年、北海道千歳市生まれの横浜育ち。1999
年に公開された映画「アイ・ラヴ・ユー」で日本最初のろう主演女優と
して、デビュー。第54回毎日映画コンクール（1999年）「スポニチグラ
ンプリ新人賞」受賞。第16回山路ふみ子映画賞「山路ふみ子福祉賞」受
賞。「セシール」のイメージモデルの他、雑誌でも活躍中。フォト＆エッセイ
「こころのこえ、かぜのうた」（バウハウス）、「愛、聞こえますか」（光文
社）、「私が私らしくあるために」（大和出版）も出版。現在、育児奮闘中。
http://s.ameblo.jp/akiko-oshidari/

Akiko Oshidari

Tsuyoshi Miura

構成 /演出 矢島 弘一／俳優、脚本家、演出家　1975年、
東京都で生まれる。2006年に劇団東京マハロ
を旗揚げ、主宰を務める。 近年では常磐貴子
主演の松竹映画「引き出しの中のラブレター」
の舞台版脚本、TBS テッペン！水ドラ！！「毒島
ゆり子のせきらら日記」、 NHK Eテレドラマ
「ハルさんの休日」を手掛けた。 2016年夏、劇団
10周年を記念して3都市ツアー公演を実施する。

Koichi Yajima
司会 篠原あさみ／女優

近年はCMや「東京マハロ」
「Frank Age Company」
「TAIYO MAGIC FILM」など
人気劇団に客演中。
2009年にプロダクション 
株式会社A Tower (http://
www.atower.jp)を設立

Asami Shinohara

Photo 馬場通浩

体験談 手話パフォーマンス トークセッション

三浦 剛／俳優　1975年に奈良県で生まれる。1993年より俳優活動
を始める。2001年、演劇集団キャラメルボックスに入団。14年間に
1500ステージをこなす。2007年からは３☆COLORSとして歌と芝居を
融合させたパフォーマンスを展開。2015年からは全曲手話ソングライブ
Music Signというソロ活動を始め、東京・関西等で積極的にライブ
活動をしている。2009年11月11日に女優の忍足亜希子と結婚。2012年
に第一子が誕生した。
http://www.cubeinc.co.jp 



ギャラリー スペース エム

有限会社 岩淵ぐるうぷ

株式会社 大塚屋商店
土木建築材料一式販売・土木工事請負業全般

新車・中古車・用品販売
車検・整備・板金・塗装
あいおい損保代理店
049-274-5757

（有）ガレージ・ゼロワン

フルヤ歯科クリニック一般歯科・小児歯科・歯科口腔外科

埼玉県さいたま市緑区東大門２－22－８ ラフィーネ大門１F／ TEL 048-812-1182
診療時間：AM9:30-PM13:00/PM15:00-PM19:30　休診日：水曜日・祝祭日・日曜午後

http://www17.plala.or.jp/furuya-dc/
信頼は財産と考え、患者さんの立場に立った治療をさせて頂いております。

扇内口腔外科医院

魚福水産板橋店

東京都板橋区新河岸2-10-10-107
☎03-3930-4003    

埼玉県志木市中宗岡2-8-1
電話：048-472-6135

東京都練馬区
中村3－４－１８

明央産業株式会社

朝霞市本町2-21-36 ☎048-463-7186

アサカベーカリー

株式会社アクアサポート
株式会社 伊東土木

菅沼工業
（名）吉川履物店

創業 明治3年

草履・下駄・サンダル・靴・上ばき・履物一般
〒353-0004 埼玉県志木市本町2丁目5番44号

TEL・FAX 048-471-1831

株式会社フクシマ建設  志木本社

国土交通大臣免許（2）第7428号
建設業 埼玉県知事許可（般-22）第55651号

〒352-0001 埼玉県新座市東北2丁目37番17号
TEL 048-476-5500　FAX 048-476-5550
E-mail yfuku@fukushimakensetu.co.jp

株式会社 みかみ山一電気
TEL 048-471-8989

〒353-0005 埼玉県志木市幸町4-3-6

首里城

http://www.aqua-support.net

志木市中宗岡2-13-14　TEL 048-473-5321
www.meio.co.jp

水回りの事なら何でもご相談ください。

有限会社岩淵ぐるうぷは様々なメディアに向け
実力派俳優を輩出する芸能プロダクションですGallery Space MGallery Space M

埼玉県志木市本町1-2-2　048-474-8486

〒353-0005 埼玉県志木市幸町1-8-40-618
TEL/FAX 048-487-0856

エコ・メタル株式会社

非鉄金属原料
産業廃棄物処理

株式会社 モディファイ

水廻りの快適生活
サポートします！

浜工務店
株式会社

焼き立てパン

アーバンプランの強みは、迅速かつフレキシブルな「対応力」、幅広い「企画提案力」、そしてオフィス移転
に関する「総合管理力」の3つに集約されます。これらに高い評価をいただき、リピートのお客様が多いの
も当社の特徴です。20坪ほどの小規模な物件から800坪以上の大規模物件まで、経験豊富なコンサル
タントがお客様のオフィス移転をサポートいたします。

『人と人』、『物と物』、『人と物』の繋がりを大切にし、
その全てを価値のあるものに変える創造集団

http://urban-plan.com
株式会社アーバンプラン
〒163-0634東京都新宿区西新宿１－２５－１ 新宿センタービル34Ｆ
TEL：03-5909-0515　FAX：03-5909-0516

人生の達人はマイナスの中に価値を発見する人である

板橋区　常盤台　埼玉県　富士見市
代表取締役：柴田幸太郎　☎03-3558-9102

　事務所の移転計画が始まったら　　オフィスのレイアウト変更　　増改築が決まったら

株式会社 渡部商店

ECO METAL 有限会社

アクアイースト株式会社
〒353-0001
埼玉県志木市上宗岡2-20-31

ハートフルおおむら株式会社
〒353-0001 埼玉県志木市上宗岡2-20-31
TEL/048-423-3430 FAX/048-423-3661

ヘルパーステーション/ケアプランセンター
デイサービス　アシストSOUKI/いろは元気サロン本町　

TEL/048-475-1511
FAX/048-475-2337

朝霞市商工会青年部
http://asakaseinenbu.org

この公演は以下の方々のご協力により開催致します。力強いご支援、本当にありがとうございます。

2000べろ居酒屋

屋久島2000べろ居酒屋

HAWAIIBBQ&Bar


